
Recette
POULET, BUTTERNUT, RIZ et

épinards
Ingrédients

Recette
Faire cuire le riz 5 à 10 minutes de plus que les
instructions sur le paquet. Pendant ce temps,
éplucher le butternut et le découper en petits
dés. Le faire cuire à feu moyen pendant 20
minutes dans un grand volume d’eau. En faire
une purée. 
Découper le filet de poulet en petits morceaux et
les faire revenir à la poêle dans un filet d’huile
de Colza à feu moyen (ajouter un peu d’eau en
cours de cuisson).
Rincer les pousses d’épinards et les faire revenir
dans une casserole avec un peu d’eau. 
Dans un saladier, mélanger : le poulet mixé, la
purée de butternut, les pousses d’épinards
hachées, le riz (et un peu d’eau de cuisson), les
20 g d’huile de colza et les 10 g de CMV.

En cas de doute, demandez conseil à votre vétérinaire.

300 g de
filet de poulet

240g de butternut

Huile de Colza

30 g de riz

10 g de CMV 
adapté à votre chien

60 g de pousses
d’épinards


