RECETTE
BCEUF ET RIZ

RECETTE

Dans une casserole, faire cuire leriz 5 a |0
minutes de plus que les instructions sur le
paquet.

Préchauffer le four a 180°.

Dans un mixeur, mixer le boeuf haché avec le riz,
la farine et 'huile.

) . ofe
Verser Ioapsqrell. dans un moule en silicone.
Faire cuire 20 minutes a 180

A la sortie du four, laisser les friandises refroidir
et les demouler.

Les friandises peuvent étre conservées quelques
jours dans un tupperware, au refrigérateur.

En cas de doute, demandez conseil a votre vétérinaire.
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INGREDIENTS

100 g de boeuf haché
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|00 g deriz
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|0 g de farine
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| CAS d’huile de
pepin de raisin



