RECETTE
LA BANANE
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RECETTE

Préchauffer le four & 180°C.

Dans un saladier, écraser la banane a l'aide
d’une fourchette. dou’rer I'ceuf déja battu et
mélanger a | qlde un fouet.

Ajouter le yaourt et mélanger.

Ajouter I'huile de pépin de raisin et mélanger.

Ajouter la farine et la Maizena mélangées.
elanger a nouveau.

Ajouter les flocons d’avoine et mélanger.
Placer la péte dans des moules en silicone.

Faire cuire 35 minutes a 180°C.

En cas de doute, demandez conseil a votre vétérinaire.
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55 g de farine complete
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50 g de Maizena

50 g de flocons d’avoine
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| yaourt nature

| oeuf

| banane bien miire

60gd’ hmle de pépin de
raisin



