RECETTE &75‘7 Sl
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INGREDIENTS

300 gde
filet de poulet

S

50 gderiz

Huile de Colza

RECETTE

Faites cuire le riz dans un grand volume d’eau
non salee et bouillante pendant au minimum 20
minutes ?il doit étre surcuin).

Découpez le filet de poulet en morceaux et
faites-le cuire dans une poéle a feu moyen dans
un filet d’huile de Colzg pendant 10 a |

minutes, jusqu'a ce qu il soit bien cuit a cceur
(ajouter un peu d’eau en cours de cunssos.

Mixez le poulet & I'aide d’un mixeur et
melangez-le au riz bien cuit.

Laissez refroidir.

En cas de doute, demandez conseil a votre vétérinaire.



